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Streszczenie. W artykule przedstawiono praktyczne wykorzy-
stanie izolacji refleksyjnej w polaczeniu z tradycyjnymi metoda-
mi izolacji przegrod budowlanych, w odniesieniu do aktualnych
wymagan wartosci wspotczynnika przenikania ciepta U. Wyniki
przeprowadzonych obliczen przegrod budowlanych wskazuja
na potrzebg taczenia tradycyjnych materiatdw izolacyjnych z izo-
lacjami refleksyjnymi. Moze to by¢ jeden z kierunkéw uzyska-
nia dobrych wtasciwosci izolacyjnych przegréd budowlanych
bez znacznego zwigkszania ich grubosci.

Stowa kluczowe: izolacja refleksyjna, przegroda budowlana,

Abstract. The article presents the practical use reflective
insulation in connection with traditional methods of isolation of
building walls, in according to the present requirement of the
value of thermal transmittance. The results of the calculation of
building walls indicate the need to connect traditional insulation
materials with reflective insulation as one of the direction to
obtain sufficient insulation properties of building walls without
significant increase their thickness.

Keywords: reflective insulation, building wall, roof, calculation.
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efleksyjne izolacje termiczne

zwane tez termoizolacjami re-

fleksyjnymi wykorzystuja zjawi-

sko odbicia promieniowania
cieplnego. Moga by¢ powszechnie wyko-
rzystywane w przegrodach budowlanych,
w ktorych wystgpuje pustka powietrz-
na, np. w konstrukcjach dachowych migdzy
krokwiami oraz w lekkim budownictwie
szkieletowym. Szczelina nieruchomego po-
wietrza zapewnia prawidlowe parametry
odbicia, a przy okazji stanowi dodatkowa
warstwg izolacyjna. W izolacjach reflek-
syjnych warstwy migdzy ekranami reflek-
syjnymi moga by¢ z folii babelkowej lub
pianki z tworzywa sztucznego.

W ostatnich latach, wraz z tradycyjnymi
materiatami do izolacji cieplnej przegrod,
coraz czgsciej stosuje si¢ dodatkowo izola-
cje refleksyjne (folie termoizolacyjne). War-
to podkresli¢, ze w warunkach eksploatacji
obiektu o przeptywie ciepta przez jego prze-
grody zewngtrzne, np. $ciany, stropy lub da-
chy, decyduje zjawisko przewodzenia ciepta
w materiatach. Glownym zadaniem izolacji
refleksyjnej jest zwigkszenie oporu cieplne-
go przegrody, przez ograniczenie wymiany
ciepla przez promieniowanie w szczelinie
lub szczelinach migdzy izolacja refleksyjna
a sasiadujacymi warstwami materialowymi.
W przypadku dachu izolacja refleksyj-
na moze stuzy¢ np. jako ochrona przeciw-
wiatrowa i paroizolacyjna.

Izolacja refleksyjna stanowi tez barierg
przeciwko promieniowaniu podczerwone-
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mu (IR). Dzigki temu nie pochfania ciepta,
tylko odbija promieniowanie ciepta, co uta-
twia utrzymanie temperatury na okreslo-
nym poziomie w lecie i zimie oraz zabez-
piecza przed niepozadanym zjawiskiem
wykraplania si¢ pary wodnej. Zazwyczaj
izolacja refleksyjna sktada si¢ z dwoch
warstw zewngtrznych oddzielonych dwo-
ma warstwami o strukturze plastra miodu
zawierajacymi pecherzyki powietrza, za-
mknigte w powtoce z niepalnego polietyle-
nu, pokrytej z dwoch stron folig aluminio-
wa 0 grubosci 30 um, zabezpieczona dodat-
kowo przed utlenianiem. Na fotografii
przedstawiono poszczegdlne warstwy ta-
kiej izolacji.

Badania przegréd

z izolacja refleksyjna

Okreslenie parametrow charakteryzuja-
cych wlasciwosci termiczne izolacji reflek-
syjnych jest do§¢ trudne, ze wzgledu na
brak zharmonizowanych norm okreslaja-
cych sposob badania i obliczania odpo-
wiednich wspoétczynnikow. Producenci
izolacji bazuja na badaniach przeprowa-
dzanych czgsto metoda in situ, tzn. w wa-
runkach najbardziej zblizonych do warun-
koéw eksploatacyjnych budynku.

Zaktad Fizyki Cieplnej, Instalacji Sani-
tarnych i Srodowiska ITB w ramach dzia-
alnosci badawczej [ 1] dokonat w ostatnich
latach licznych analiz przegréd budowla-
nych z zastosowaniem izolacji refleksyj-
nej [2]. Obecnie zasady deklarowania
cieplnych wlasciwosci uzytkowych wyro-
bow do izolacji refleksyjnych okre$la nor-
ma badawcza PN-EN 16012:2015 [5]. Po-

Warstwy przykladow
refleksyjnej
Layers of a sample of the reflective insulation
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dano w niej procedury z wykorzystaniem
istniejacych znormalizowanych metod ba-
dania w celu okres$lania deklarowanych
cieplnych wlasciwosci uzytkowych wyro-
bow do izolacji refleksyjnej. Przeprowa-
dzone aktualnie obliczenia pozwalaja
przedstawi¢ i porownaé¢ wspotczynniki
przenikania ciepta U przegrod budowla-
nych, w tym stropu, o konstrukcji szkiele-
towej, ocieplonych tradycyjna izolacja
cieplna w polaczeniu z izolacja refleksyj-
na. Do obliczen wspotczynnika przenika-
nia ciepta przyjeto, ze grubos¢ izolacji re-
fleksyjnej wynosi 10 mm [3]. Procedurze
obliczeniowej poddano:

e poddasze z izolacja termiczna oraz izo-
lacja refleksyjna od wewnatrz (rysunek a);

e strop o konstrukeji szkieletowej z izo-
lacja termiczna oraz izolacja refleksyjna
od wewnatrz (rysunek b);
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e $ciang o budowie szkieletowej z izo-
lacja termiczna oraz izolacja refleksyjna
od wewnatrz (rysunek c);

e przegrode budowlana z betonu komor-
kowego z izolacja termiczna oraz izolacja
refleksyjna od wewnatrz (rysunek d);

e przegrodg budowlana z cegly silikato-
wej z izolacja termiczna oraz izolacja re-
fleksyjna od wewnatrz (rysunek e).

a) dachéwka welna mineralna )
lata izolacja izolacja
kontrtata .
refleksyjna

drewno

refleksyjna /\7

beli 2 przedstawiono wyniki obliczen
przegrod budowlanych z zastosowaniem
ibez izolacji refleksyjnej od wewnatrz [3].
Pokazuja one, ze dzigki zastosowaniu izo-
lacji termorefleksyjnej istotnie poprawia
si¢ warto$¢ wspotczynnika przenikania
ciepla przegrody, przy jednoczesnym zni-
komym zwigkszeniu grubosci. Od 1 stycz-
nia 2014 r. nastapity znaczne zmiany wy-
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Przekroje analizowanych przegrod budowlanych: a — poddasze; b — strop o konstrukcji
szkieletowej; ¢ — §ciana o konstrukcji szkieletowej; d — przegroda z autoklawizowanego
betonu komérkowego; e — przegroda z cegly silikatowej

Sections of the analyzed building walls: a — attic; b — ceiling of the skeletal structure; ¢ —wall
of the skeletal structure; d — wall of autoclaved cellular concrete; e — wall of silica brick

Wartosci wspoétczynnika przenikania
ciepta przegroéd budowlanych okreslono
na podstawie wynikow obliczen dwuwy-
miarowego przeptywu ciepta przez prze-
grodg w stanie ustalonym przy uzyciu pro-
gramu BISCO PHYSIBEL. Przyjgte
do obliczen wartosci projektowe wspot-
czynnika przewodzenia ciepta A podano
w tabeli 1. Opory przejmowania ciepta
na powierzchniach ptaskich (strona we-
wngtrzna (R) i zewngtrzna (R )) przyje-
to zgodnie z PN-EN ISO 6946 [6]. W ta-
Tabela 1. Wartosci wspolczynnikow prze-
wodzenia ciepla materialow przyjetych do
obliczen
Table 1. The values of thermal conductivity of
the materials used in the calculation

Rodzaj

materialu QIR Uwagi
Drewno 0,13
Plytki ceramiczne 1,0
wg PN-EN
Szl S0 1SO 10456 [4]
Plyta OSB 0,13
Plyta g-k 0,25
Elen}e_nt murowy 081
silikatowy
Tynk cementowo- 083
-wapienny
El ) wartosci
ement murowy i
z betonu komor- 0,14 déj E)Zg?igziﬁ
kowego
0,038
Izolacja cieplna 0,034
0,040

elementu paroizolacyjnego. Jedna z nie-
licznych wad jest brak mozliwosci ocie-
plenia $cian metoda lekka mokra.

Podsumowanie

Wyniki  przeprowadzonych obliczen
wspotczynnikow przenikania ciepta przegrod
budowlanych wskazuja na potrzebg taczenia
tradycyjnych materiatow izolacyjnych, glow-
nie welny mineralnej oraz styropianu z izola-
cjami refleksyjnymi, jako jeden z kierunkow
uzyskania dobrych wlasciwosci termoizola-
cyjnych przegréd budowlanych bez znaczne-
go zwigkszania ich grubosci. Pozwoli to
w wielu przypadkach speti¢ rygorystyczne
wymagania dotyczace wartosci wspotczynni-
ka przenikania ciepta U. Izolacje refleksyjne
oprocz dodatkowej izolacji termicznej umoz-
liwiaja rdwniez popraweg szczelnosci po-
wietrznej izolowanej przestrzeni.
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Table 2. The results of the calculation of thermal transmittance of the analyzed building walls

Opis przegrody budowlanej

Poddasze (rysunek a)
Strop o konstrukeji szkieletowej (rysunek b)
Sciana o konstrukgji szkieletowej (rysunek c)

Przegroda z autoklawizowanego betonu
komorkowego (rysunek d)

Przegroda z cegly silikatowej (rysunek )

Wspétezynnik Wspétezynnik

Grubosé P P
A . przenikania cie- przenikania
izolacji 1 q 2)
cieplnej [mm] plaU ciepla U
Wim*K)]  [W/(m*K)]
120 0,24 0,20
250 0,16 0,14
200 0,16 0,12
50 0,23 0,19
120 0,26 0,21

! warto§¢ wspotezynnika przenikania ciepta przegrody bez izolacji refleksyjnej
2 warto$¢ wspolczynnika przenikania ciepta przegrody z izolacja refleksyjna

magan dotyczacych warto$ci wspotczyn-
nikéw przenikania ciepta U $cian, da-
chéw, stropéw 1 stropodachoéw [7],
a od 2021 r. wspotezynnik przenikania
ciepta U $cian zewngtrznych bedzie wy-
nosit 0,20 W/(m*K). W przypadku anali-
zowanej przegrody z autoklawizowanego
betonu komoérkowego zastosowanie do-
datkowej bariery refleksyjnej umozliwia
spelnienie postawionych wymagan. Do-
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bow jest catkowita odpornos¢ na wilgo¢
powstajaca podczas eksploatacji budyn-
ku, brak nasiakliwosci i higroskopijnosci,
niewielki cigzar, tj. male obciazenie kon-
strukcji, tatwos§¢ dopasowania do kon-
strukcji, zminimalizowanie powstawania
mostkow cieplnych, brak pylenia podczas
montazu, mozliwo$¢ wykorzystania jako
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